BaLt1j0s ODONTOLOGIJOS CENTRAS

patirtis nuo 1999

Burnos higiena. Bent 2 kartus per parg valykités dantis, kelis kartus per savaite naudokite poliruo-
jancias danty pastas ir reguliariai lankykites pas burnos higienistq.

Mityba. 14 dieny po proceduros venkite dazanciy maisto produkty (burokéliy, uogy, Svieziai spausty
sulCiy, kavos, raudonojo vyno ir pan.).

Balinimo kapos. Siekiant iSlaikyti efektq, galima naudoti balinamgsias danty kapas su specialiv geliu
(ne ilgiau nei 14 dieny su vieneriy mety pertrauka).
Kokios galimos komplikacijos?

Danty jautrumas. Dazniausiai pirmg parg po procedtros dantys buna labiau jautresni. Jeigu jautru-
mas nepraeina, galima isgerti vaisty nuo skausmo arba naudoti specialy kremg arba danty pastq.

Danteny pazeidimai. Jeigu danty balinimo kapos buvo netinkamai naudotos, gali pasireiksti danteny
pazeidimai.

Poveikis danty restauracijoms. Danty balinimo metu jvairios restauracijos (plombos, vainikeliai,
laminatés) nekeicia savo spalvos, todél gali atsirasti nepageidaujamas spalvy skirftumas.
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