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Burnos higiena. Siekiant, kad po operacijos burnoje likusi nedidelé susiuta zaizdelé gerai sugyty,
reikalinga tinkama burnos higiena. Po operacijos dantis valykite labai atsargiai, netraumuodami
pooperacinés zaizdos, naudodami minkstg danty Sepetélj. Dantis valykite su danty pasta, po valymo
kruopsciai, bet atsargiai isskalaukite burng.

Mityba. Tris valandas po operacijos nevalgykite ir tg pacig dieng venkite grubaus bei karsto maisto,
venkite kavos bei alkoholio. Po operacijos bei kitg dieng gali tfruputj pakraujuoti. NeiSsiggskite ir
jsidékite j pooperacine vieta Svary tamponélj bei palaikykite sukande.

ROkymas. RGkymas sutrikdo kraujotakq, sunkiau gyja zaizdos, padidéja infekcijos patekimo rizika, taip
pat gali padidéti danty implanty neprigijimo fikimybé.

Sportas. Po operacijos rekomenduojama 5 dienas vengti didelio fizinio krGvio, karsty voniy, pirciy,
sauny. Pirmgq ir antrg dieng po operacijos venkite kaitintis sauléje.

Patinimas. Operuotos vietos patinimas po danties implantacijos bina nezymus, isskyrus tuos atvejus,
kai naudotas kaulo pakaitalas ar implantuota daugiau implanty. Taip pat po operacijos gali atsirasti
melynés veido odoje. Neissiggskite — tai pooperacinés kraujosruvos, kurios veliau isnyks. Norint
sumazinti patinimg bei mélyniy atsiradimg, rekomenduojama déti Saltqg kompresg. Jis dedamas prie
skruosto, operuotoje vietoje.

Skausmas. Po operacijos galite jausti nezymy skausma. Jo malSinimui paprastai uztenka jprasty vaisty
nuo skausmo (lbumax, Ibuprom, Nimesil, Ketanov ir kt). Nenaudokite aspirino, nes jis skysting kraujq ir
gali sukelti nepageidaujamaq kraujavimg. BGtinai vartokite gydytojo paskirtus vaistus.

Kartais pasitaiko atvejy, kad afsisuka ant implanto uzdéta gijimo galvute (nedidelis varztelis), fokiu
atveju fiesiog artimiausiu metu kreipkités j gydytojg (gydymo jstaigq). Jei praéjus keletui dieny po

operacijos savijauta ima blogéti, kamuoja bendras silpnumas, kyla temperatira, operuotoje srityje
stipriai patinsta audiniai, skauda ryjant seiles arba sumazéja issiziojimas, skambinkite j klinikg.
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