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¢ Kraujavimas. Po sinuso dugno pakélimo operacijos 24 valandas i§ zaizdos gali nestipriai begti
kraujas, kuris dazniausiai sustoja po keliy valandy. Nereikia iSsiggsti, jei pirmasias kelias paras
nestipriai pakraujuos i§ nosies, ypac jei tai atsitiks pasilenkus zemyn.

¢ Patinimas. DidZiausias patinimas bUna antrg arba treciqg parg po operacijos. Kad patinimas
bty mazZesnis, prie Zzando reikia priglausti ledo pUsle, suvyniotq j rankdluost]. Saldoma 20 minuciy
su tokios pacios tfrukmés pertraukomis iki vakaro. Prie§ miegg rekomenduojama jlasinti j nos;j
vaisty, o miegoti — ant priesingos pusés. Kartais Zzando arba paakio srityje gali atsirasti mélyné.

Kaip elgtis pirmgjqg parg po operacijos?

Rekomenduojama vengti fizinio darbo, daugiau laiko praleisti sédimoje padétyje, o atsigulus galvg
laikyti auksCiau. Pirmajqg parg negalima skalauti burnos ir vartoti karsty valgiy ir gérimy. Taip pat

draudziama pUsti ar stipriai traukti nosj, sulaikyti Ciaudulj, rOkyti. Valgyti reikia minkstos konsistencijos
nekarstqg maistq. Vaistus vartokite pagal gydytojo paskyrimaq.

Kaip elgtis pirmgjq savaite po operacijos?

Burnos higiena. Kitq dieng po operacijos reikia atnaujinti burnos higieng: tris kartus per dieng danty
pasta ir Sepetéliv valyti dantis, o iSsivalius, skalauti burng 0.2 % chlorheksidino tirpalu. Skalaujant Sivo
tirpalu pries tai neissivalius danty, gali patamséti dantys.

Nosies prieziira. Keletq dieny po operacijos i§ nosies gali pakraujuoti palenkus galvqg j priekj. Be to,
nosis gali buti uzgulta dél gleivinés paburkimo. Butina | nosj lasinti paskirtus vaistus, bet ne ilgiau kaip
4-5 dienas, kadangi patys vaistai gali sukelti slogq. Dvi savaites po operacijos negalima pusti nosies
(geriau lengvai patraukti, pries tai jlasinus vaisty). Ciaudéti galima tik pro bumg ir placiai i§siziojus, kad
sinusy nepazeisty oro sleégio banga. Svarbu saugotis persalimo ligy.

Fiziné veikla. Pirmgjqg savaite nerekomenduojama sportuoti, dirbti pasilenkus, bUti daug dulkiy
turinCioje aplinkoje. Draudziama nardyti, nerekomenduojama skristi lektuvu.

Mityba. Pirmqjqg savaite po operacijos reikia rinktis minkstesnj Zaizdos netraumuojantj maistqg.
ROkymas ir alkoholis. RGkymas gali labai pakenkti Zaizdos gijimui ir kaulo susidarymui, rekomenduoja-

ma nerukyti maziausiai dvi savaites po operacijos. Alkoholio rekomenduojama nevartoti septynias
dienas po operacijos.

Kaip elgtis pirmgjj ménesj po operacijos?

Anfrgjqg savaite, isémus sitlus, galima vel vartoti jvairios konsistencijos maistq. Nuo anfrosios savaités
nebereikalingi vaistai ir nosies lasai. Griztama prie jprastos burnos higienos, chlorheksidino tirpalas
pakeiciamas paprastu vandeniu arba komerciniais skalavimo tirpalais. Rekomenduojama vengti
dirbti pasilenkus. Rekomenduojama vengti dirbti pasilenkus.

Nuo treciosios savaités galima atnaujinti sausumos sporto tfreniruotes. Pirmaji ménesj po operacijos
nerekomenduojama nardyti.
Komplikacijos. Jei praéjus keletui dieny po operacijos savijauta ima blogéti, kamuoja bendras

silpnumas, kyla temperatira, galvoje atsiranda sunkumo jausmas, kuris pasilenkus j priekj sustipréja,
ir i$ nosies skiriasi nemalonaus kvapo iSskyros, skambinkite j klinikg.
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