BaLt1j0s ODONTOLOGIJOS CENTRAS

patirtis nuo 1999

*  Artimiausig parg venkite kiety ir dazanciy maisto produkty ir gerimy (uogy, burokeliy, pomidory,
kavos, arbatos), taip pat nerGkykite. Jeigu tesiasi nejautra, valgykite tik tada, kai praeis tirpimo
jausmas.

*  Kraujuojant dantenoms, karstas maistas ir gérimai nerekomenduojami. Jeigu dantys buvo
fluoruoti, 1 valandqg nevalgykite ir negerkite bei arfimiausiq parg nevartokite pieno produkty.

e Uzfikrinkite gerg burnos higieng - jsigykite naujas priemones (danty, vieno danties, farpdanciy
Sepetélius) ir naudokite gydytojo paskirtq danty pastq, skalavimo skystj, gelj ir pan.

e Pas burnos higienistg lankykités bent 2 kartus per metus, o prireikus, ir dazniau, pagal paskyrimag.

Aftlikus profesionalig burnos higieng, normalu, kad pasireiskia didesnis danty ir danteny jaufrumas,
taciau tai trunka laikinai. Jeigu pradedate jausti nejprastus simptomus — bérimus, [0py jtrokimus,
niezé&jimq ar kitas alergines reakcijas, bUtinai kreipkités j klinikg, kurioje buvo atlikta proceduora.

Kaip elgtis po danty implantacijos?

Artimiausig parg po proceduros venkite fizinio darbo, daugiau sedékite, o gulédami galvg laikykite
auksciau nei jprastai. Jeigu prasideda tinimas, ant skaudamos vietos palaikykite ledo kompresg po 20
minuciy.

Stenkites neskalauti burnos, valgykite tik minkstos konsistencijos maistq, venkite karsty patiekaly ir

gerimy. Taip pat gijimo laikotarpiu nevartokite alkoholio ir nerdkykite.
Esant dideliam skausmui ir diskomfortui, vartokite vaistus pagal gydytojo paskyrima.

Praéjus parai, tris kartus per dieng valykite dantis ir skalaukite burng 0,2 % chlorheksidino tirpalu. Nuo
frecCios dienos patariama valyti burnoje matomas implanty galvutes.

Antrgjq savaite yra Simami silai, todél galima ir vél valgyti jvairy maistq, faciau patariama jj kramtyti
priesinga puse. Sivo laikotarpiu paprastai griztama prie jprastos burnos higienos, nebereikia specia-
laus tirpalo ir vaisty.

Po implantacijos gali pasireiksti kraujavimas, taciau jaudintis nereikéty, nes tai visisSkai normalu.
Jeigu visgi praéjus keletui dieny jauciatés prastai, kyla temperatira, prasideda tinimas ar kiti
nemalons reiskiniai, kreipkités j implantacijg atlikusj gydytojg.
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